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OSZIMADO

OTTHON, HANGULAT, KONYHA, DIVAT ES HALLOWEEN




2025 6szen a meleg szinek, a puha
anyagok és a vidam kiegeésziték kertlnek
foszerepbe. Inspiraciocinkkal
hangulatossa varazsolhatod otthonodat
és mindennapjaidat, igy a borongos
idojaras sem szegheti kedved!

Kuckodzz be es vedd kérul magad
melegseéggel, biztonséggal, nyugalommal
es boldogsdaggal - a Pepco ruhazati,
kiegeszitd és lakberendezési
kollekcidiban mindezt megtaldlod.

Megmutatjuk, hogyan ugor] fejest az
evszak trendjeibe ugy, hogy kozben jol is
erezd magad!




HANGULATOS
OTTHON OSSZEL

Lakberendezési trendek, stilusos
kiegeszitdk es hangulatos fenyek




A szinek jelentbsége
vitathatatlan - az 6szi szezont
a foldszinek uraljak:

a szololevelekre

emlekezteto burgundi Ez a szinpaletta harmoniat

es egyedi jelleget kdlcsdndz
o A R a térnek.

a kertet idezo olivazold
Erdemes kiprébdlni

a kontrasztokat is: vildgos
kanapéra vdlassz olivazold szind
parndkat, es a faasztalt burgundi
teritovel teritsd le. Az ilyen

fUstos bézs, a barna és a kombindacioktol a szoba azonnal
narancssarga arnyalatai elettel teliveé és otthonossd valik.

terrakotta az agyag
meleg arnyalatadban

Osszel a puha anyagok is legaldabb ilyen fontosak! A barsonyos
parnahuzatok, velur figgonyok, puha agytakarok vagy
vastagabb plédek melegseggel arasztjak el a teret - akar
betakarozol, akar csak rajuk nézel.

Mellettuk jol mutatnak a természetes textural, mint példavul

a fa, a rattan vagy a vaszon. Ha szeretnel meg tobb termeészetet
behozni az otthonodbaq, szerezz be vildgos fabol keszult
kepkereteket, fonott kosarakat vagy nyers felUletU virdgcserepeket.




Az idei ev trendjei koze tartozik

a ,.cozy minimalism”, amely a formak
egyszer(segéet a textiliak és a féenyek
melegségeével 6tvozi.

Hogyan tudod ezt elerni? A valasz
egyszerU: lampalkkal, LED fuzereklel,
lampionokkal, gyertyakkal,
takarokkal, pledekkel és parnakkal.

A masik népszeru stilus a
karakteres, modern retro, mely
modern kontdsben idézi a hetvenes
evek hangulatat geometrikus
mintakkal, valamint Gveg- és
gomblampdkkal. A természet
megrogzott szerelmeseinek

a rustic chic” stilust ajanljuk,

azaz a fat, a fonott anyagokat és

a semleges szineket. Az egyes
stilusokat fokozatosan vezetheted
be, a megfeleld kiegeszitok
kivalasztasdval, hogy lasd, hogyan
erzed magad a tarsasdagukban.

Es mindezt a fényforrds koronazza
meg! Oszi estéken a lagy, aranyld
feny teszi teljesse a hangulatot. A
polc fole felfUggesztett LED fUzerek,
rendezett gyertyatartok, padlon es
ablakpdarkanyon allé lampionok...
az ilyen vilagitdas vardzslatos
hangulatot ad, és néha tényleg
nehéz elhagyni egy ilyen otthonos
lakdst.




IRANYADO SZINEK

bordé: mély, elegdns,
meghatdrozza a belsé
teret

olivazold: természetes és
nyugodt, kiegyensulyozza
az erOsebb kontrasztokat

terralkotta: meleg es
baratsagos, az dszi
napsutesre emlekeztet

fustos beézs: egy
semleges alap, amely
mindenhez passzol

meleg barna:
klasszikus, jol illik a fahoz

narancssarga:
energikus, vidadmsagot hoz

HOGYAN )
KOMBINALJUK OKET?

bordé + olivazodld
= termeszetes elegancia

terrakotta + bézs
= vilagos s harmonikus

narancs + barna
= energikus es hangulatos

bézs + barmelyik erésebb szin
= egy biztonsdagos alap,
amely mindent 6sszekdt




A BEKUCKOZOS %
HANGULAT FELELOSEI

Finom illatok, puha anyagok
es melengeto italok




Az 6sz alkkor a legkellemesebb, ha
minden érzékszerved akcioba lép.

Nem csak a szinek szadmitanak, hanem
az illatok, az anyagok tapintdasa, a forrd
italok ize és a kellemes hangok is.

Kezdd az illatokkal! Ha este nehezen
tudsz megnyugodni, gyujts meg egy
illatgyertydt, vagy énts néhdany csepp
illéolajat egy aromaterdpidas
parologtatoba.

Nappal valaszd a citrusféléket:
narancs- vagy grapefruitolaj tokeletes
tars az otthoni munkdahoz, réaddasul
segit koncentralni is!

Ha pedig bekuckdzos hangulatra
vagysz, valaszd a vaniliat vagy a
fahéjat, hogy egesz otthonod @
kedvenc cukraszdad illatdban
pompdzzon.

Ezutan nézd at a textiliakat!
Pakold el a konnyU, laza, vildgos
nyari darabokat, és vedd eld a
vastagabb takarokat es
pdarnahuzatokat, amelyek anyaga
lehet:

gyapju

barsony

velur

v dbFRLL




A fotelek es a kanapek még meghittebbe valnak, az estek pedig nyugodtak,
pihentetd hangulatuak lesznek. Probald meg a fUggonyoket vastagabbra
cserelni — ezzel az egyszerU trUkkel vizudlisan otthonosabbd teheted a belsd
tereket.

Ne feledkezz meg a fényekrol sem! A legjobb eredmenyt tobb
fenyforras haszndalataval érheted el

- dlldlampa a fotel mellett,

- LED- vagy gomblampa fUzer a konyvespolc folott,

- lampas az ablaknal.

lgy a szoba minden szeglete otthonos és hangulatos lesz!

Nezzuk az italokat: alakitsd
ki a sajat, oszi ritualedat!
Pelddul reggel valassz egy
mezes-gydmbeéres tedt,
delutan kenyeztesd magad
egy sUtotokos kaveval, este
pedig egy edes, forrd
kakadval zard a napot.

Kortyolgasd 6ket a kedvenc
bogreidbdl, amit csak &sszel
veszel el — ez egy egyszer(
maodja annak, hogy @ |
hétlkdéznapi pillanatok is (’w
kUlonlegessé valjanak!




Vegil pedig a zene.

Allits &ssze egy 6szi lejatszdsi listdt, kifejezetten erre az évszakral Valassz
nehdany olyan szamot, ami lelkileg megnyugtat, vagy éppen energiaval tolt fel!
Lehetnek jazz-klasszikusok, popslagerek vagy lendiletes rock dalok.
Hallgasd ket olvasas, munka vagy fézes kozben, és hamar észre fogod
venni, hogy minden napod kellemesebben telik!

Kénnyed / Jazz w
- egy csendes estére -

- Norah Jones — Don't Know Why
- Michael Buble - Feeling Good

- Madeleine Peyroux — Dance Me
to the End of Love

- Diana Krall = The Look of Love
- Jamie Cullum - Everlasting Love

- Melody Gardot — Baby I'm a Fool

Energikus / Pop
— a hangulatod javitasara

- Dua Lipa — Don't Start Now

- Harry Styles — As It Was

- Lizzo — About Damn Time

- Taylor Swift — Shake It Off

- Carly Rae Jepsen — Call Me Maybe
- Katy Perry — Roar

Mobilizalo / Rock
— amikor fel kell pérgetned magad

- Imagine Dragons — Believer
- Foo Fighters — Best of You
- The Killers — Mr. Brightside

- Arctic Monkeys — Do | Wanna Know?

- Kings of Leon — Be Somebody

- Guano Apes — Storm
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AZ AROMATERAPIA ALAPJA

Levendula
= relaxacio, jo alvas

Citrusfélék
= energia es
koncentrdacio

Vanilia
= biztonsdgerzet,
feszUltsegcsdkkentes

Fahéj

= javitja a verkeringest,

felmelegit a hideg
napokon

Eukaliptusz
= eldugult legutak
fellazitasa, felfrissules

Jazmin
= hangulatjavito,
antidepresszdns

Rézsa
= stressz és erzelmi
feszultseg enyhitese

Pacsuli

= g szorongas
csokkentese,

a relaxdacio tmogatasa

Szantalfa

= elbsegiti a meditaciat,
csokkentia
stressz-szintet

Borsmenta
= mentalis stimulacio,
jobb koncentracio

Szegfiszeg
= fertotlenito hatas,
fejfajas enyhitese

Bergamot

= feszlltseg
csokkenteése,
hangulatjavito

n



O0SZ A TANYERODON

Kiegeszitdk sutes-fozeshez
es etkezeshez




Ebben az évszakban valaszd a
sUtotokot, almat és gombat - olyan
alapanyagokat, amelyekbdl izletes
szezondlis ételeket varazsolhatsz!

A sUt6tokot sokféleképpen
felhasznalhatod, peldaul krémleves,
fUszeres sutemeny vagy palacsinta
toltelek keszitesehez is.

SUlt alma kerdmica téalkdkban vagy
gomba fadeszkan télalva — ezek
mind nagyszerd moédok arra, hogy o
hétkdznapi hozzavaldk extra
megjelenést kapjanak. Az almat
feldobhatod egy kis didval, mézzel
es fahejjal, igy ez a 15 perces
desszert etterembe illéen fog
kinézni. Ha gombdat sUtsz, rendezd el
Oket egy deszkdn fokhagymas
piritds kockdkkal és hazi készitésu
mdrtogatdsokkal egyUtt.

A , ol
Az 6sz sztarja a sUtétokos
latte:

» 2 evokanal sutotokpure

- 1tedskanadl szegfUbors
(izlés szerint: fahéj, gydmbeér,
szerecsendid)

- 1tedskandl mez vagy
juharszirup

- 1560 ml forro tej

50 ml presszokave

Keverd 6ssze a purét

a fUszerekkel és a mezzel,
ontsd fel a forro tejjel, és add
hozzd az presszokavet.
Diszitsd felhabositott tejjel
es izlés szerint egy csipetnyi
fOszerrel.




Szamit a kényelem és a helytakarekossag, esetleg egyetemistakent
elsé albérleted konyhdjat rendezed be? Ismerd meg a 'smart

shopping' modszert!

Elészor is, toreked;

a minimalizmusra!

A Pepco-ndl gyonyorl edényeket
talalsz, amelyek egyenkeént is
megvdasarolhatok.

Egy egész készlet helyett valassz
2-3 darab azonos stilusu tanyert,
tdlat vagy csészét. Ezdltal a konyha
egysegesnek tUnik, de nem lesz
zsufolt.

Ugyanez vonatkozik az
evéeszlkdzokre is — egy készlet
teljesen elegendo, és barmikor
vasdrolhatsz hozzd még
tovdbbiakat. Hasonlé a helyzet az
edényekkel: egy kézepes méret(
ldbas, egy serpenyd feddvel, egy
vagodeszka és egy jo kes az alap
kellekek, amelyek lehetbve teszik
a legtobb etel elkesziteset.

A minimalizmussal nem csak helyet
és pénzt sporolhatsz meg,

de a takaritdst is jelentésen
leegyszerUsiti.

Valassz hasznos kiegészitoket!
A kisebb targyak rendszerezését
megkonnyitd taroldk, a sorba
rendezett fUszertartd Uvegek,

a levehetd fogantyuval ellatott
edények és a tobbfunkcios
reszelék mind jol fognak jénni!

JO btlet 6sszecsukhato télakat es
szUr6ket valasztani - sszehajtva
nagyon kicsi helyet foglalnak el. Egy
keészlet egymdasra rakhatd
taroldedeny is jol mUkodik —
helytakarékos es megkonnyiti o
nagyobb adag ételek tarolasat.
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ALAPVETO FELSZERELESEK

A KONYHABA

Nem csak diakok szamara
elengedhetetlenek az alébbi alapdarabok:

v’| egyesével vasarolt evbeszkdzok
és edények (2-4 darab): bogrék,
poharak, tanyerok, talak

tapaddsmentes serpenyd
kézepes méretl labas
ket vagodeszka — egy a nyers

hushoz és egy az egyéb
hozzdvaldkhoz

v’| kbzepes meretl, univerzdlis kes

V| konzervnyito

B

o
P\

o

i
AN y W
S

/| élelmiszertarold edenyek

Ha gyakran f6z6l, egészitsd ki a listat:

egy kisebb serpenyével fakandllal
V| hédallé edényekkel szilikon spatuléval
kesekkel: kicsivel, kozepessel reszelbvel

es naggyal + kenyervago kessel
szUrével/szitaval
egy nagy keverétdllal




OLTOZKODES, AHOGY
TE SZERETED
— OSZI DIVAT




Hétkoznapra és kulonleges alkalmakra.

2025 észén a divat nincs szigory keretek kézé szoritva. igy bétran jatszhatsz @
trendekkel, keverheted a stilusokat, és olyan szetteket hozhatsz letre, amelyek
mindenekel&tt hozzdad és a hangulatodhoz passzolnak. A legfontosabb, hogy
kenyelmes, praktikus es teged tUkrozd legyen — mert az oltozkodes nem arra
valo, hogy massa valj, hanem, hogy kifejezhesd vele onmagadat.

Smart casval a mindennapokhoz.
A smart casual stilus alapja az
elegancia, a kényelem és a lazdbb
stilus keveredése. Pdrosits peldaul
klasszikus bluzt farmerrel vagy
chino tipusu nadraggal, kapj fel a
felsddre egy elegdns puldvert,
kombindlj tornacipt zakoval, vagy
edzocip6t csinos kabdattal! Ezeket
az alapokat konnyeden bovitheted
es varialhatod is, a vegeredmeny
mindig divatos lesz!

A smart casual ruhatarban
megtaldalhatd darabok:

- egyszeru feher es kek bluz,

- j0 mindsegl farmer és
szovetnadrag,

- kdnnyU, V-nyaku vagy garbonyaku
pulover,

- blézer vagy tulméretezett kabdt,

- bor ov, elegans kezitaska, ora.
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Stilusok kilénb6z6 alkalmakra

- iroddba, randira, buliba.

Hogyan dllits 6ssze alkalomhoz illé
szetteket 6sszel? A munkahelyen
fontos a visszafogott elegancia és a
kenyelem, egy randin a romantikus
megjeleneés, egy partin pedig jo
esellyel szeretnél majd ragyogni es
kUlonlegesnek erezni magad.

- Munkahelyen legyél
visszafogottan elegans.
Egy éléere vasalt nadrag vagy egy
visszafogott szinU ceruzaszoknya,
egy bluz es egy kardigan vagy
blezer megfeleld lesz.

- Randira olyan ruhakat valassz,
amelyekben megmutathatod
noiesebb oldaladat. Egy sotet
virdgokkal diszitett midi ruha vagy
egy rakott szoknyaq, egy
boérdzsekivel es egy magassarku
csizmdaval parositva szuper
divatos, de kdnnyed 6ltézek.

- A bulikon a ragyogdés keril
elétérbe! Vdlassz egy csillogd
anyagbol keszult flitteres felsot
vagy szoknydat, amelyet klasszikus
felsGvel vagy egyszeru garboval
parosithatsz, mely kiegyensulyozza
az Osszhatdast. Vegyeél fel hozzd
feltOns ekszereket es a kedvenc
taskadat!




MINI-UTMUTATO A 2025

OSZERE AJANLOTT
ANYAGOKHOZ

e,

e

Gyapju Pamut
- meleg és tartds, idedlis anyag - légdteresztd és kényelmes,
kabdtokhoz es puldverekhez tokéletes blUuzokhoz és felsékhoz

Vaszon (vastagabb) Viszkéz

- termeszetes es elegans, kabdtok es - kédnnyU es puha, nagyszerU
nadragok idedlis anyaga ruhdkhoz és bluzokhoz

Kordbarsony Oko-bor
- divatos és praktikus, nadragokhoz - feltind es szeldllo, nagyszert
es kabdtokhoz alkalmas kabdtokhoz es szoknyakhoz
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HALLOWEEN
A PEPCO-VAL

Ez egy remisztoen jo este leszZ!




A halloween tokéletes alkalom
arra, hogy szabadjara engedd
fantaziadat a jelmezek és
dekoraciok teréen. Nem kell teljesen
Jisertetkastellyd” alakitanod @
lakdast, nehdany dekor is eleg a
hangulat megteremtesehez! A
Pepco-ban mindent megtalalsz,
amire szUkséged lehet egy csipetnyi
horrorral fUszerezett szorakoztatd
estéhez!

A halloween legikonikusabb
szimboluma a sutotok: az igazi
mellett a dekoracio reszétis
kepezhetik. A tok alaku ldmpdsok,
figurdk vagy gyertyatartdk remekdl
mutatnalk az asztalon, komodon
vagy ablakpdrkényon.

El6 a halloween hangulatot idézo
targyakkal! Egy halloween mintds
takaro vagy pdarna meg a
legunalmasabb kanapét is a
dekordcio részeve vardzsolja. Az
asztalra tegyel halloween stilusu
bogreket es talkakat, peldaul
boszorkényos, szellemes,
csontvdzas vagy zombis mintdakkal
— igy az italok és harapnivaldk is
fokozzdk az Unnepi hangulatot. Ha
muffint sUtnél, mindenképp haszndlj
sUtStok formaju szilikonformdkat!

Ne feledkezz meg a fali és fuggo
dekoraciokrol sem: dobd fel a teret
pokhalékkal, papir deneveérekkel
és logo boszorkanyfigurakkal! A
Pepco-ban taldlsz tovdabbi figurdkat
is, peldaul baglyokat, kis
szellemeket vagy haldlfejeket. Ha
van hazi kedvenced, kutyad vagy
cicad, oltoztesd be 6t is halloween
jelmezbe!

JINCE 1543
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SUtdtok formaju Idmpdsok
és gyertyatartok

LED-lampak szellem
es denever mintaval

Pokhalok es falra
akaszthato dekoraciok

Textilial, pl. talkarok es parnak
halloween mintaval

Boégrek es talkak sutdtok,
szellem vagy csontvaz
motivumokkal

Szorny alaku szilikonformak
muffinolkhoz

Halloween figurdk

Jrick or treat” cukorka tarto

Sutotok formaju gyertyak

Jelmez a hazi kedvencednek
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2025 OSzZI
BAIKANCSLISTA

Tegyél egy hosszu sétat a szines levelek kozétt,
kezedben egy termosszal, benne a kedvenc italoddal
es egy kameraval, hogy egyedi fotokat keszithess

Tolts el egy kellemes estét a kedvenc vagy régota az
olvasdsi listddon szerepld konyveddel, illatgyertyak
tarsasdagdaban

Setdlj a parkban vagy az erddben, szedj gombat és
erdei bogyokat, majd bujj be otthon egy puha, meleg
takaro ald

Keszits valami finomsagot az sz ikonikus
alapanyagdbdl, a sitétokbdl - példaul izletes muffint,
taplald gnocchit, vagy egy sutdtokaos lattét kedvenc
boégréedben

Alkoss DIY &szi dekordciot az 6szi termeésekbdl,
peldaul levelekbdl es tokokbdl, dekoracios
mUgyUmolcsokbdl és szezondlis figurakbol




2025 OSZI
BAIKANCSLISTA

Utazz el egy hetvegere a hegyekbe, a tengerhez vagy
egy kozelitohoz, hogy megcsoddlhasd es fenykepen
megorokithesd a kodos tajakat

Hivd meg a csalddod és a bardtaid egy esti
filmnézeésre, ahol desszertkent sajttortaval €s
gyombeéres tedval leped meg Sket

Valdsitsd meg egy regota dedelgetett 6szi vagyadat:
legyen az egy meleg kabat vasarldsa, fotdzas az 6szi
tajban, vagy egy kreativ workshopon valo reszvetel

Vezess 6szi naplot, amelyben minden nap feljegyzed
az aprod ordomoket és azokat a pillanatokat, melyekeért
haldas vagy

Szerezz be 0szi kiegeszitdket, amelyek feldobjak az
otthonod, a konyhdadat és a hdldszobddat, meleg és
stilusos ruhdkat a mindennapokra..vagyis irany

a kedvenc Pepco Uzleted!




2025 6sze a Pepco-ban egy
meghitt és elményekkel teli szezon
— igazi fesztival az erzékeknelk:
meleg szinek, puha textiliak,
hangulatos kiegészitok, nyugtato
illatok és kellemes dallamok
varnak Rad.

Nincs szUkseg nagy valtozasokra
vagy hatalmas kiaddsokra: kis
raforditassal, kdnnyedeén
felfrissitheted az otthonodat,
korbeveheted magad észi illatokkal
es izekkel, valamint megujithatod a
ruhatarad Ugy, hogy tokeletesen
passzoljon a hétkdéznapokhoz és @
kUlonleges alkalmakhoz is! Meg az
apro reszletek — egy parna, ldmpdas,
bogre vagy kendd — is oridsi
valtozdst hozhatnak!

Latogass el a Pepco-baq, és fedezd
fel, milyen egyszeri becsempeészni
az oszi hangulatot az otthonodbaq,
aszekrényedbe és a
mindennapjaidba! Jatssz a
szinekkel, probdlj ki Uj otleteket, és
alkoss enterioroket eés szetteket,
amelyek leginkabb teged tukroznek!

Ez az 6sz gyonyor0, meghitt es
inspiralo lesz, tele éiményekkel!
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