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Bevezetés

A minimalizmus a gyermek ruhataraban csokkenti a mindennapokban

a rendetlenseget és..a déntesek szamat. Tudd meg, hogyan hozhatsz letre
egy funkciondlis és egyszerU kapszulagardrobot a kisgyermeked szamara.
Gyakorlati tippeket gyljtottink ossze, melyekkel megkonnyitheted
mindennapjaidat, €s biztosithatod gyermeked kényelmét. Segitsegikkel
a ruhak kivalasztasa gyermekednek barmilyen alkalom, nap- vagy évszak
eseten sokkal egyszerGbbe valik.

A "kevesebb tébb" elv a gyermek ruhataranalk
osszedllitasakor is megdllja a helyet - nem
kell tulzsufolnod ahhoz, hogy kenyelmesen

es stilusosan oltéztesd 6t barmilyen evszakra
vagy alkalomra. Mibdl dlljon a gardrob?
Hogyan apolhatod a ruhadarabokat?

Olyan ruhadarabokat valassz, amelyek
alkalmasak a mindennapi haszndlatra,
mindsegi anyagokbol kesziltek, kenyelmesek
es szabadon mozoghat bennuk gyermeked -
ezzel garantdlod, hogy szivesen hordja dket.




Milyen ruhakat
tartalmazzon egy gyermek
Kapszulagardrobja?

Egy kisgyermek ruhatara ugyanolyan gyorsan valtozik, mint 6 maga.
Mikor gyermeked elkezd mdszni, jarni, futni - olyan runhdkra van szUksége,
amelyek nem korlatozzdk mozgdsdaban, konnyen cserélhetdek, és
kényelmesek otthon és a szabadban egyardnt (vagy bdarmely mds napi
aktivitds sordn, esetleg kUlénleges alkalomkor). Elsé [eépéskeént felsoroljuk
a legfontosabb alapdarabokat, melyek nem hianyozhatnak egy gyermek
ruhatdrabdl. Hétkéznapra valassz puha pamutbdl készilt, egyszerd
szabdsu ruhadarabokat.,

Alapdarabok kisgyermekek szamara:

rovid és hosszu ujju bodyk pizsama vagy kezeslabas
—idedlis alapkeént mas rétegek ald — nagyszerU jatékhoz és alvashoz

felsék és puldverek nadragok és leggingsek
- melegebb és hUvosebb napokra — varrds és gombok nélkol. Fontos,
hogy ne nyomjak a kisgyermek
hasat

o)

zoknik és harisnyak A nagyobbaknak ezen feliil
- nélkilézhetetlen kiegészitdk, sziikségiik lesz az alabbiakra:
amelyek kényelmet, védelmet és szabadid6 egyuttesek és
melegséget biztositanak alsénemiik.




Valaszd a légatereszto,
mesterséges adalékanyagoktol
mentes, biopamutbol készilt
ruhadarabokat, melyek
gyengédek a borhoz, és a
mosoégépes mosast is jol birjak.

A Pepco-ban
pontosan
ilyeneket
tatalsz.



Milyen ruhakkal bovitsd
gyermeked ruhatarataz
évszaktol fuggoen?

Minden évszak mds-mads kihivast jelent a gyermek ruhatdardanalk
osszedllitdsakor. Ne feledd: a minimalista kapszulagardrob, csak

a feltétlenUl szUkséges darabokat tartalmazza. Fedezd fel a tovabbi
ruhadarabok listdjat, amelyek hasznosak lesznek a kUlonb6zd

evszakokban:

Tél faﬁ
O vastagabb puléverek, meleg sapka,

korsal/sdl, overdl, egyujjas keszty(,
vastagabb zokni \ ' 7

Tavasz és 6s2 @ 4.’]3'-‘«

O széldzseki vagy softshell kabdt,
melegebb leggings, vékony
sapka, ruhdk es szoknyak
|dnyoknalk
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O kalap vagy baseball sapka,
legies felsok, rovidnadragok,
vekony bodyk




O

O

O
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Babakelengye

6-8 body (révid és
hossz24 ujji)

ez az alapdarab gyakran szorul
cserere, igy hasznos, ha egy
egesz készleted van belble

5-7 pizsama
teljes hosszdban gombolhato,
lkénnyen fel- eés levehetd

4 leggings vagy
nadrag rugalmas

derékrésszel
a kapszulagardrob
alapdarabja

3 fels6 vagy puldver
ugyancsak alapdarabolk,
amelyek a hidegebb
napokon is j6l jdnnek

O

O

O

O

v

2sapka
egy vekony tavaszi és egy
melegebb téli sapka

20Kkni és harisnyanadrég
melyek melegen tartjak a kis
ldbakat

egyujjas kesztyl
melyelk melegen tartjak a kis
kezeket

overal

egy konnyU overdal a meleg
napokra és eqgy bélelt darab
a hidegekre

Kiegészitésként
beszerezheted a2z
alabbiakat:

textilpelenkak, puha eldke,
takarok, kapucnis torolkodzok,
plUssjatéekok




Kapszulagardrob
Kisgyermekeknek - miert
erdemes létrehozni egyet?

Jo étlet a kapszulagardrdb egy kisgyermek szamara? Tapasztalatbdl tudjuk,
hogy segitségével nagyobb rend és szervezettség alakithatd ki. Egy
testreszabott ruhatarral ertékes helyet szabadithatsz fel otthonodban,

es az dltdztetes is stresszmentesebb lesz, hiszen konnyebben és
gyorsabban taldlsz ruhat gyermekednek a mindennapokban.

(\-A kapszulagardréb elényei:

7 mindennek meghatdrozott
helye van, igy csokkentve
a rendetlenseget

@ kénnyebb mindennapi
déntesek — nem vesztegeted
az idét azzal, hogy azon
gondolkodsz, mibe oltoztesd
a gyermekedet

7 helytakarékossag
a szekrényben, a szobdban,
a hazban

7 kevesebbet kéltesz és
vasarolsz - cserebe mindsegi
anyagbdl készult termeélkeket
valasztasz

7 minden mindennel
kombindlhatd, nem probléma
a szettek osszedllitasa

) gyermeked stilusa kévetkezetes
lesz, és kuléndsen garantdlja
a kényelmet




Miért jo valasztas
a 100% organikus
pamut?

- puha és gyenged a baba

erzékeny béréhez L : .
- j6 hGszabdlyozo

tulajdonsdagokkal
, —\ , rendelkezik
- természetes, - .

adalékanyagoktol
mentes

- tartds - jol birja @
gyakori mosdast

o ” es vasaldst
- legdateresztod,

jO hGérzetet
biztosit

- hem vesziti e
rugalmassagat

\\ | | -\Il'l - organikus
Ji ;‘l | maédon készilt

“\@ . iﬁjmnjf i

- j6 nedvszivo
kepessegU

A Pepco tagja a Better Cotton
kezdeményezésnek - elkoteleztilk magunkat,
hogy 2025-ig a pamut 25%-at a 8etter Cotton
programon Keresztiil szerezzuk be.



Miért a felesleges
adalekanyagok nelkuli
biopamut a legjobb
valasztas?

A biopamutnak jelen kell lennie a gyermek ruhataraban. Puha és
légateresztd, igy kiméli a baba érzékeny boérét, mikdzben birja a gyakori
mosdast s vasaldst anélkul, hogy kinyulna vagy -fakulna. Ezt a sokoldalu
anyagot kifejezetten gyerekruhdzathoz terveztek.

Vdlogasd meg aruha mindségét
- a j6 anyagbol készult ruha
tovdbb tart, és kényelmesebb
lesz a baba szdmara. Keresd

az egyenes szabdasu, finom
varrassal es patenttal rendelkezo
ruhadarabokat, melyek
megkonnyitik az oltoztetest.
Figyelj a rugalmas reszekre,
hogy jolilleszkedjenek, de ne
nyomjanak!

Keruld a felesleges diszitést és

a tulzott részleteket - az egyszerl
forma kevesebb kart okoz és
nhagyobb kényelmet jelent a
gyermek szdmara. A ruhakon
lévo diszitées okozhatja a bababdor
kidorzsolodeését és az anyag
kénnyebben megserulhet.

A minimalizmus a kulcsszo, ha
tartos ruhakrol és a mindennapi
stressz csOkkentésérdl beszelUnk -
emlékszel, hogy "a kevesebb
tébb"?

.....
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Ellenérzilista
a legkisebbek

ruhairol
[J rdvid és hosszi CJ nyaribody
ujju bodyk
(J tavasziés
[ kezeslabasok &s2i dzseKki
[ vékony felsok CJ mellény

[ blazok ésingek

[J puléverek

[J teggings
Tartozékok
[J nadrag
: (J wvekony és
[J szabadidé vastagabb sapka
egyiittesek
(J saléskendd
[J atsénemii
[ kesztyi
[J harisnyanadrag
[ napvédé kala
J rubhakés nygrra :
szoknyak
[J uv-sziirés

O cipd védészemiiveg



Hogyan apoljuk a gyerekek
pamut ruhait, hogy
a lehetd leghosszabb
ideig tartsanak?

El6szor is, valogasd szét a ruhdkat szin szerint.

Moss a cimkén ajdanlott programmal és hémeérsékleten (lehetdleg
30-40 °C-on, er6s centrifuga néllkll moss).

KKerUld az er6s mosdszereket (ezek kdrosithatjak az anyagot),
helyettUk valaszd a gyermekruha mosdsdahoz alkalmasakat.

Ne toltsd meg teljesen a mosogepet ruhakkal

Ovatosan, lehetdleg kiforditva vasald a ruhadarabokat.

AR @ A

Részesitsd eldnyben a friss levegdn vald szaritdst.

Az ilyen modszereknek
kdszonhetben a ruhak
hosszi ideig megb6rzik
puhasagukat és szinuket,
€s a baba bdre s

biztonsagban marad.



Kombinalj, mixelj és legy
stilusos a Pepco-val! Y,

Ha a kapszulagardrobodat semleges, visszafogott szinU - bezs, szUrke,
tengerészkeék vagy pasztell arnyalaty ruhadarabokbdl dllitod 6ssze,
a szettek megalkotdsa is sokkal egyszerUbb lesz,










Hogyan oltoztTessuk
a gyereket setahoz?

Babakocsis -
Kisgyermek :

rovid ujju body, vekony nadrag
vagy rovidnadrdg, zokni,
UV-szUrés vedoszemiveg

hosszu ujju body, nadrag, zokni,
esetleg rovid ujju body es vékony
puléver

rovid ujju body, vekony felsd, nadrag,
zokni, vélkony kabat, vekony sapka
vagy fejpant, esetleg kesztyl es
takard

rovid ujju body, nadrag, zokni, felsé
vagy pulover, dzseki, takard vagy
vekony overdl (nadrag helyett
harisnyanadrdg), sapka, sdl,
keszty(

hosszu ujju body, meleg nadrag,
zokni, dzseki vagy pulover, téli
overdl, sapka, sal, kesztyU

+ esetleg takard

hosszu ujju body, meleg nadrag,
zolni, dzseki vagy pulover, teli
ruha és hdlozsdk a babakocsibg,
sapka, sdl, kesztyO + esetleg
takard




Jar6 baba |

rovid ujju ruha, révidnadrag, szoknya AV - '
vagy ruha, zokni, szandal, napvedo e i b ‘ '
kalap és UV-védelem

hosszu ujju felsd, hosszu nadrag,
zolni, cipo, esetleg egy vékony
dzseki a taskaban

polo, ujjatlan felsd vagy puldver,
nadrag, zokni, vekony kabat vagy
melleny, cipo, vekony sapka vagy
fejpant

hosszu ujju felsd, meleg nadrag,
meleg zokni, felsd vagy pulover,
kabat, vekony sapka, vékony sal,
keszty(, csizma

rovid vagy hosszu ujju triko,
nadrag, zokni, meleg felsd vagy
puldver, teli overdl, sapka, sal,
keszty(, teli cipd

hosszu ujju trikd, nadrag, meleg
zokni, meleg dzseki vagy meleg
pulover, téli overal vagy béelelt
kabdt és nadrag, sapka, sdl,
keszty(, téli cipd




Ne feledd:
a hidegebb napokon

a gyerekeknek mindig

+] retegre van szukseguk

a felnéttekhez képest.



Idojarasallo oltozet
- milyen plusz darabokat és
Kiegészitoket erdemes
beszerezni?

Ha sétdlni indulsz, mindig legyen ndlad egy
taska plusz ruhadarabokkal, hogy
gyermekedet szUkség esetén
atoltéztethesd vagy melegebb ruhat
adhass ra. Néhdny szUkséges darab:

D body vagy polo
D nadrag vagy leggings

D melegebb felsO vagy pulover

() sapka és sdl
D textilpelenkdk

D zsebkendd

Ezzel a kis elokeszulettel
kénnyedén elkerilheted

a felesleges stresszt, és
nem érnek felkészuiletlenul
a varatlan helyzetek,
beleértve az iddjardas
valtozdsat is.



Tervezd meg
stresszmentesen gyermeked
kapszulagardréobjat

Amikor komplett, kenyelmes es tartos kapszulagardrobot tervezel
gyermeked szdmdara, vedd figyelembe az aldbbi szempontokat:

O a gyermek életkora

O évszakok

O az anyagok mindsége eG\

- d legjobb a biopamut

O aszabdasok praktikussaga
O aszinek sokoldalusaga

O aruvhadarabok
haszndalhatésaga
- patentok, gombok, cipzarak,
finom varratok, stb.

O gyermek- és csalad
életmaodja

O akisgyermek aktivitasai es
preferenciadi

g i



Amikor gyermekednek dllitasz 6ssze ruhatarat, fontold meg, hogy
néhany szinre korlatozod a palettat — igy konnyebben fogsz tudni
gyorsan osszedllitani szetteket. Ha a ruhdk tobbsege hasonlo arnyalaty,
nem vesztegeted az idddet arra, hogy azon téprengj, mi mihez illik.
Mindéssze néhdny gondosan kivalasztott darabra van szUkséged,
amelyeket kombindlhatsz, hogy minden nap egyedi stilust teremts

a kisgyermeked szdmdara.

Mindennapi viseletre a legjobb
ruhdk, amelyek kényelmesek és
kdnnyen felvehetdk — pamutbol
keszUltek, melynek elényeit mar
megismerhetted, praktikus
patentokkal, a gyermek napi
rutinjdhoz igazitva. Ha a ruhdk
megfelelnek a kisgyermek es
az egész csaldd igényeinek,

az oltozkodes sokkal konnyebbé
valik.

A kapszulagardrob
létrehozdasa gyermeked
szamara szintén jo modja
annak, hogy mar kordn
kialakitsd a jo szokasokat.
Ennek koszonhetdéen az
atgondolt és legjobb
dontesek a mindennapijaid
részévé valnak.



pepco°



