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Bevezetés

Hogyan
csomagolj

nyaralasra?

Stilus
diohéjban

Spanyolorszag, Portugdlia,
Olaszorszdag vagy talan a csoddlatos
lengyel vidék? Ahogy az idéjards
jobbra fordul, a simogaté napsugarak
egyre csak a nyaralds gondolataval
csdbitanak: milyen jo6 lenne egy kis
idére elmenekilni a szurke
hétkdznapokbsl! Almaidban mar

egy rovid kirandulason, hosszabb
varosnézesen vagy egy igazi,

2-3 hetes kalandon jarsz, am

hirtelen taldlkozol a valésaggal:

a csomagolas! Fuggetlendl

a kiradndulds hosszatol, ez minden
utazas lényeges szakasza.

Megmutatjuk, hogyan lehet ezt
fajdalommentesen megugrani!




Tervezd meg
a pakolast

Az elso szabaly a pontos lista készitése. |dedlis esetben ezt ne csak pakolas
kézben haszndld, hanem vidd magaddal az utazdsra, hogy a jévében is
hasznat vehesd. A lista 6sszedllitasat kovetden olvasd at még egyszer, és
gondold at, mely dolgokra van feltétlenul szilkkséged - meglepden sok
mindent hagyhatsz otthon nyugodt szivvel.

A masodik alapelv a kapszulagardréb létrehozasa. Utazdsod ideje alatt ez
lesz a ruhatdarad - didhéjban. Minden napra egy pontos szettet dllitasz dssze,
igy elkerulheted a felesleges ruhdak cipelését.

Az utazashoz sziikséges
kapszulagardréobot a
kovetkezokre kell szabni:

utazasod célpontja (tengerparti
nyaralds, varosnézés, stb.);

hogyan fogod eltélteni az idét
az utazas soran (turq,
strandolds, pihenés, esetleg
aktiv idétoltés, pl. kilométereket
fogsz kerékpdrozni?);

helyszini iddjaras
(elézetesen ellendrizd, mert
okozhat meglepetéseket);

egyéni stilusod
(a legtdbb fotét magadrdl
készited a nyaralas alatt,
szeretned stilusosnak
es kényelmesnek érezni
magad — a ruhdid alapjaiban
meghatdrozzdk ezt az emléket).




Hogyan hozz létre
kapszulagardrobot utazashoz?

1. Valassz ki egy szinpalettat
Olyan szineket, amelyeket szeretsz
kombindlni.

2. Adj hozza kiegészito szineket
(opciondlis)
Ezeknek illeszkednilik kell a tébbi
ruhadarabhoz.

3. Valaszd ki a sajat bazisod
Olyan ruhdkat, amelyeket szeretsz,
és amelyek jol haszndalhatok az
adott koérdimeények kdzott.

4. Adj hozza stilusspecifikus elemeket

Ami illik a béazishoz, de egyben
jellegzetes is, kiemeli a stilusodat.

5. Ne feledkezz meg a kiegészitokrol
Egy Ov, egy sdl, ékszerek, szemuveg,
amelyek pillanatok alatt
feldobhatjak az dsszkepet.

6. A tokéletes cipo
Minden stilushoz és dltalad kedvelt
aktivitashoz illeszkedik, legyen szé
pihenésrdl vagy sportolasrol.

7. Egy fontos elem
Nehéz belevagni? Vdalassz ki egy
darabot, amelyet mindenképpen
szeretnél elvinni - és a tobbit
igazitsd hozza.

A harmadik alapelvként

szanj idot a csomagolasra.

Ha mindent sietve vagy stressz
alatt valasztasz ki, az nem tesz
jot sem a szervezettségednek,
sem a stilusodnak. Kezeld a
pakolast ugy, mint egy olyan idét,
amikor szérakozhatsz a stilusod
kialakitasaval. Kapcsold be a
kedvenc zenéd, készits egy finom
italt, és kezeld ugy, mintha éppen
a semmibél kellene életre keltened
a ruhatarad.

A negyedik szabaly, hogy mindent
megfeleloen rendezz el a
bérondben. Annak érdekében,
hogy elkerild a kudarcokat vagy
a meglepetéseket, hasznald
tippjeinket!




A tékéletesen bepakolt boréond

Készits egy mini kapszulagardrobot

Keves darab, de sokféle stilus.

Csomagolj listaval

Készitsd el telefonodon (hasznos lesz
a késébbi utazdsokhoz is).

A finom ruhdk, kiegésziték

Csomagold zdrhatd nejlontasakba
(ezt az utazds sordn tébbféleképpen
ujra felhasznalhatod, pl. vizes
furdéruhdhoz vagy cipdhdz).

Hasznald Ki a cip6ben
1év6 helyet

Tedd bele a zoknikat vagy aprd
targyakat zacskokba csomagolva.

Eloszor a nagy, sok helyet
foglalo targyakat
csomagold be

Megjelenés az els6 napon

Csomagold a bérond tetejébe.

Kiegészité nagyobb zsak

A szennyes ruhdkhoz.

Takard be az egészet
egy torilkozovel

Ez megvédi a csomagod, és jol e S\ =
johet az utazds sordn. | &=




Pakolas egy o (&

hétvégi
varosnézeésre

Egy rovid, intenziv utazas egy j varosba? Eljott a varosnézés ideje, ugyhogy
készitsd el6 a kényelmes cipédet! Tekintsd meg 3 kollekcionkat, amelyeket
europai orszagok inspiraltak: Navy Bohemian (Portugalia), Lady Doll
(Spanyolorszag) és Ciao Bella (Olaszorszag).

Az alabbiakat vidd magaddal:

1. nap (repuléut / érkezés és
varosnézeés): bluz + széles szard
nadrag szettben

2. nap (varosnézés): nyari ruha
vagy szoknya + mellény / felsé
/ top

3. nap (vdrosnézés, repiiléut
/ érkezés): széles szari nadrag
+ mellény

A biztonsag kedvéért: vékony
bluz, kényelmes puldver

Kiegésziték: napszemiveg
/ kedvenc ékszereid/
univerzdlis 6v/ fejfedé




Kapszulagardrob utazashoz,
melyet Europa melegebb

orszagai inspiraltak:

Ci Portugalia

- Navy Bohemian kollekcio

Jellemzok:

* laza

* kényelmes
* elegdns
* lezser

* varosias
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Pakolas egy hétre
a tengerpartra

A nyaralas egyet jelent a vizparttal és a stranddal, ugye? Napfény, pihenés,
tengerparti sétak a naplementében...mindez Rad var, de az idill kihivasokat

is rejthet. Atolt6zés a strandon, a vizes ruha praktikus levétele, rekkend héség,
az arnyék hianya. Valassz konnyii, légies ruhakat, és semmiképpen ne felejtsd
el a varosnézéshez illo oltozetet.

(érkezés + séta): széles szaru
nadrag + blaz

(strandolés + séta): ruha

(v@rosnézés a kérnyéken):
széles szaru nadrag + felsd

(strandolds, naplemente nézés
a tengerparton): egyrészes furdéruha
/ top + maxiszoknya

(ebéd a varosban + varosnézés):
rovidnadrag + melleny

(v@rosnézés, séta): maxiszoknya
+ mellény

(indulds, esetleg varosnézés):
rovidnadrag / széles szard nadrag
+ felsé/bluz

vékony bluz,
strandtdaska

firdéruha (2-3 db),
strandpapucs, napszemuiveg, fejfedd




Pakolas egy

aktiv hétre

Mozgas kozben kapcesolodsz Ki a legjobban? Nyaralas kozben a kedvenc
elfoglaltsagaidnak is hodolsz, és jobban feltalalod magad kerékparozas,
kajakozas vagy turazas kozben, mint egy nyugagyon fekve? Ebben az esetben
hasznos lehet az aktivitasokhoz ill6 kapszulagardrob. Néhany sokoldala
darabra van csupan sziikséged a reggeli edzéstol az esti szorakozasig.

1. nap (érkezés + séta a kérnyéken):
kényelmes nadrag + felsé/ruha

2. nap (kerékpartara): kényelmes
nadrag/révidnadrag + top

3. nap (vdrosnézés a kérnyéken,
kenuzds): kényelmes nadrag + felsé

4. nap (kénnya trekking, erdei
kirdnduldas): nadrag és bllz szettben

5. nap (varosnézés és pihendnap):
ruha/révidnadrag + felsé

6. nap (kerékpartara): kényelmes
nadrag + top

7. nap (indulds, esetleges vdrosnézés):
révidnadrdg / széles szdrl nadrag
+ felsé/bllz

A biztonsag kedvéert: vékony bluz,
kényelmes felsd, alsénemd
sportolashoz

Kiegészitsk: furdéruha, napszemiveg,
fejfedd, kulacs
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Pakolas egy
meleg, vidéki
utazasra

Ha a tropusokra vagy nagyon
meleg helyekre utazol, érdemes
a konnyedség, a kényelem és a
funkcionalitas mellett donteni.
A forro idojarashoz készilt
kapszulagardrab szellds,
természetes anyagokbol keésziilt
ruhakbal all, amelyekben bérdd
lélegezhet. Nem sziikséges sok
elembdl allnia, mert mindegyiket
tobbféleképpen kombinalhatod.

(replléat + séta a kérnyéken):
széles szaru vaszonnadrag + bluz

(varoslatogatads, esti
kirdndulds): top + szoknya szettben

(strandolds): furdéruha
+ ruha

(szervezett tura):
rovidnadrag + felsé + mellény

(strandolds): furdéruha
+ révidnadrag + vaszon felsé

(strand + kirandulds):
szoknya + firdéruha + bluz

(séta a tengerparton
+ indulds): széles szaru
vaszonnadrag + mellény / top

vekony bluz,
strandruha, strandtdska

furdéruha (2-3 db),
napszemduveg, fejfedé
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Idealis anyagok nyarra

. Pamut
* természetes
* univerzdlis
* bérbarat
* fels6khoz és kényelmes ruhdkhoz

Pamut muszlin
* vékony

* légies
* kellemes a bérnek

* bluzokhoz, nadragokhoz,
révidnadragokhoz, rundkhoz

Lenvaszon
* termeészetes
* légdteresztd
» gylrédéd - csomagolaskor tekerjuk fel
* ruhdkhoz, bé nadragokhoz, bluzokhoz

Viszkoz

* finom

* légies

* gylrddod - csomagoldskor tekerjuk fel
* ruhdkhoz, bluzokhoz, nadragokhoz
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